
【日時】2023年2月18日（土）～19日（日）

【会場】Jグリーン・信太山グラウンド 【宿泊施設】信太山青少年野外活動センター

1日目スケジュール（堺市卒業記念大会出場メンバー） （深井FC卒業記念大会出場メンバー） 2日目スケジュール

18日 活動 内容 備考 18日 活動 内容 備考 19日 活動 内容 備考

6:45 集合 白鷺小学校西門 8:45 集合 白鷺小学校西門 未定 起床 練習着に着替える

7:00 出発 9:00 出発 〃 片付け 室内清掃・荷物の片付け 忘れ物のないように！

8:00 試合開始 JグリーンS13南側 10:10 試合開始 信太山グラウンド 〃 朝食

11:30 試合終了 未定 昼食 弁当持参（使い捨て容器） 〃 宿舎退所

未定 昼食 弁当持参（使い捨て容器） 16:00 試合終了 〃 試合開始 予選の結果次第

〃 宿舎 未定 宿舎 〃 昼食 （注文したお弁当）

〃 夕食 〃 夕食 〃 試合終了

〃 入浴 〃 入浴 〃 出発

〃 自由時間 〃 自由時間 〃 解散 白鷺小学校

21:30 就寝 21:30 就寝

【持ち物】 すべての持ち物に必ず名前を書いてください。

・お泊りセット用かばん

お風呂セット（下着・着替え・バスタオル）〔名前の書いたスーパーの袋に入れてください〕※シャンプー・リンス・ボディーソープ・ドライヤーは宿舎にあります。

宿舎で着る服・靴下・タオル・歯磨きセット・洗濯用ネット・2日目の白ソックス

スーパーの袋2枚程度　

※携帯・ゲーム類は持参禁止

※試合中は取り出せません

・試合用リュック

スパイク・レガース・タオル・飲料水（水筒大きめ）・ゴミ袋

防寒着等　動ける格好（ジャージ等）・1日目のお弁当

2日目の水・昼食はチームで準備します。

雨天予報の場合は適宜準備お願いします。

（靴下・下着の替えなど）

合宿工程表・持ち物


