
U10トレーニングマッチ要項

2025年7月5日（土）高師浜人工芝グランド

試合形式 8人制・15分ハーフ（15分-5分-15分）

高石中央A・高石中央B・堺白鷺JSC・泉大津JFC・和泉市FC参加チーム

Aコート（管理棟側）　 Bコート（テニスコート側）

15:00完全撤収

No k/o 開始時間

1 11:15 和泉市FC VS 泉大津JFC 11:15 高石中央A VS 堺白鷺JSC

2 11:55 高石中央B VS 和泉市FC 11:55 泉大津JFC VS 堺白鷺JSC

3 12:35 高石中央A VS 和泉市FC 12:35 高石中央B VS 泉大津JFC

4 13:15 和泉市FC VS 堺白鷺JSC 13:15 高石中央A VS 泉大津JFC

5 13:55 高石中央B VS 堺白鷺JSC 13:55 VS

6 14:35
15分
1本

14:35
15分
1本

競技規則

最新の日本サッカー協会「競技規則」による8人制

選手交代：自由な交代

審判 審判は相互審判（タイムテーブル左側を前半、右側が後半の審判）

駐車場

その他
試合中に怪我が発生した場合、応急処置は行いますが

その後の対応は担当者に一任し当クラブは責任を負いません。

参加費 2,000円/1チームのご協力お願いいたします。（大阪狭山A・Bで合計2,500円）

担当連絡先

担当　山本　TEL 090-6244-7193

                 MAIL takaishi.jsc@gmail.com

FM FM

FM FM FM FM

高師浜野球場に隣接した有料駐車場をご利用ください。


