
 

 

アイリス CUP U-7 大会要項 

 

 

【目的】         ジュニア年代におけるサッカー技術の向上と健全な心身の育成を図り、  

        広くサッカーの普及振興に寄与することを目的とし、友好チームとの交流を図る 

 

【主催】         アイリス FC 住吉 

 

【主管】         アイリス CUP 実行委員会 

 

【開催日時】        2026 年 2 月 8 日（日）13:00～16:00 

 

【会場】         J-GREEN 堺屋根付フットサルコート F1・F2・F3 

 

【フィールドサイズ】    20ｍ×40ｍ ※フットサルゴールを使用 

 

【試合時間】        予選・10 分 1 本・順位決定トーナメント 10 分ハーフ（10-3-10） 

【審判】          全試合各チーム指導者による審判（1 人制）・審判服は着用しなくてよい。 

             ※予選リーグ⇒左側記載チームが審判。 

※順位決定戦⇒相互審（左側前半・右側後半） 

 

【閉会式】         全日程終了後、優勝、準優勝、3 位を表彰。 

※当該チームのみの参加 

 

【参加チーム数】      10 チーム 

 

【カテゴリー】       U-7（小学生 1 年生以下） 

 

【大会参加費】       1 チーム・8,000 円 

 

【怪我の対応】       負傷者の応急処置は各チームにてご対応をお願い致します。  

     各チームスポーツ保険加入をお願い致します。 

 

【大会事務局】       アイリス FC 住吉事務局 

     〒558-0055 大阪市住吉区万代 6-4-14 リトルウッド 203 

     TEL 06-6675-6202 

     担当 籔内 治彦 090-9862-3499 

     MAIL yabu@iris-fc.com 
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アイリス CUP U-7 競技規定 
 

 

【規則】.           本大会は、原則として日本サッカー協会競技規則に準ずる 
 

 

【試合時間】       予選・10 分 1 本 順位決定トーナメント・10 分ハーフ 

      順位決定戦で同点の場合はサドンデス PK 戦を行う 
     

 

【競技人数】          6 人制を採用（GK 含む） 

 

【勝ち点】           予選リーグは勝ち：3 点 引き分け：1 点 負け：0 点 

       勝ち点が並んだ場合は↓  

       得失点→総得点→当該チームの対戦結果→抽選の順で順位を決定する 

 

【選手交代】        自由交代制（再出場可） 

 

【警告・退場】         レッドカードを出された選手は即座に退場処分とする 

     今大会期間中、イエローカードの累積は行わない 

 

【ユニホーム】         対戦チームのユニホームが同系色の場合は両チーム話し合いで決める 

             ビブスの着用可能 

 

【競技方法】          予選リーグ開催後、順位決定戦を実施  

 

【審判】          1 人制  

              予選リーグ⇒日程表の左側記載チーム担当 

          順位決定戦⇒相互審（左側前半・右側後半） 

          試合終了後、審判担当チームは試合結果を本部に報告お願いします。 

 

【緊急時】           悪天候時、雷の際は大会実行委員会の判断により大会を中止する 

 

【大会独自ルール】       ①オフサイド無し  

   ②ファウルスローとらない（やり直しあり）※ルールを覚えてもらうために 

   ③フリーキックの際、相手競技者は 5m 以上離れる 

   ④試合級は 4 号球を使用する 

   ⑤試合前・後の挨拶、ベンチ挨拶は無し 

 

【注意】            大会スケジュールが非常にタイトとなっています。  

        次の試合があるチームはすぐに試合が開始できるよう事前に準備をお願いいたします。 

          保護者の観戦はコート外（ネットの外）にてお願いいたします。 

 

 


